1. Zastanow sie co uksztattowato Twoje bazowe wartosci

Reflect on where your core values came from

2. W jaki sposob (do czego) motywuja Cie Twoje bazowe wartosci?

How do your core values motivate you?

3. Jak zmienily sie Twoje bazowe wartosci w zwigzku ze znaczacymi relacjami w

Twoim dorostym zyciu i jak sie z tego powodu czujesz?
How have your core values drifted as a result of your significant* relationship in adulthood, and what feelings do you

have about this drift? (*oryginalnie: narcissistic)

Copyright © 2021 by Dr. Ramani Durvasula & LUNA ETC, LLC

Tlumaczenie i rozpowszechnianie: Kamila KaZmierczak www.kamilakazmierczak.pl



